

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Time 1
8:10 – 8:55
	Gåtur med mor
	
	ARBI
	Gåtur med mor
	Kap. 13 + noter
	
	

	Time 2
8:55 – 9:40
	
	Kap 4 + noter
	
	Kap. 9 + noter
	Kap. 13 + noter
	Kap. 17 + noter
	Kap. 20 + noter

	Time 3
9:55 – 10:40
	Kap. 1 + noter
	Kap. 4 + noter
	
	Kap. 9 + noter
	SERIE med te & chokolade
	Kap. 17 + noter
	Kap. 20 + noter

	Time 4
10:40 – 11:25
	Kap. 1 + noter
	SERIE med frokost
	
	SERIE med frokost
	Kap. 14 + noter
	Øv på at fremlægge
	Øv på at fremlægge

	Time 5
12:00 – 12:45
	Kap. 2 + noter
	Kap. 5 + noter
	SERIE med frokost
	Kap. 10 + noter
	Kap. 14 + noter
	Øv på at fremlægge
	Øv på at fremlægge

	Time 6
12:45 – 13:30
	Kap. 2 + noter
	Kap. 5 + noter
	Kap. 7 + noter
	Kap. 10 + noter
	SERIE med frokost
	SERIE med frokost
	SERIE med frokost

	Time 7
13:45 – 14:30
	SERIE med frokost
	SERIE med te & chokolade
	Kap. 7 + noter
	TRÆNING
	Kap. 15 + noter
	Kap. 18 + noter
	Kap. 21 + noter

	Time 8
14:30 – 15:15
	Kap. 3 + noter
	Kap. 6 + noter
	Øv på at fremlægge
	
	Kap. 15 + noter
	Kap. 18 + noter
	Kap. 21 + noter

	15.15
	Kap. 3 + noter
	Kap. 6 + noter
	Øv på at fremlægge
	
	SERIE med te & chokolade
	SERIE med te & chokolade
	SERIE med varm kakao

	16.00
	
	
	SERIE med varm kakao
	Kap. 11 + noter
	Kap. 16 + noter
	Kap. 19 + noter
	Kap. 22 + noter

	17.00
	ARBI
	TRÆNING
	Kap. 8 + noter
	Kap. 11 + noter
	Kap. 16 + noter
	Kap. 19 + noter
	Kap. 22 + noter

	18.00
	
	
	Kap. 8 + noter
	Aftensmad
	Aftensmad
	Hygge med familien
	Gåtur med mor

	19.00
	
	
	
	Kap. 12 + noter
	Hygge med X
	
	

	20.00
	
	
	
	Kap. 12 + noter
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	
	



